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ÉDUCATEUR·TRICE 
SPORT-SANTÉ 
        Je conçois et je mets en œuvre un programme sportif 
adapté à l’état de santé de chaque pratiquant

PédagogueÀ l’écouteEmpathique

SociableRigoureux.seJe suis...

Où travailler ?
•	 Clubs sportifs 
•	 Établissements de santé 
•	 Structures fédérales 
•	 Associations de sport-santé 

Avec qui ? 
•	 Médecins et équipes soignantes 
•	 Kinésithérapeutes 
•	 Autres éducateurs sportifs 
•	 Patients et familles 
•	 Associations 
•	 Collectivités territoriales 
•	 Professionnels du secteur 

social  

Comment ? 
•	 Avec des horaires variables 
•	 En séances individuelles ou 

collectives 
•	 Dans des environnements 

adaptés et sécurisés 
•	 En collaboration avec le 

secteur médical 

Et après ?
•	 Coordonnateur d’activités 

physiques adaptées 

POUR MOI ?

QUELLE 
FORMATION

J’établis des programmes de 
rééducation individualisés 

Je conçois des programmes 
d’activités physiques adaptés aux 

besoins des pratiquants 

J’évalue l’état de santé  
et les besoins des pratiquants 

Je conduis des séances d’activités 
physiques thérapeutiques 

J’adapte les exercices selon les 
pathologies spécifiques 

Je travaille en collaboration  
avec les équipes médicales 

J’accompagne les publics en 
situation de handicap 

Je sensibilise aux bienfaits de 
l’activité physique 

Je participe à la prévention des 
maladies chroniques 

J’évalue les progrès  
et j’ajuste les programmes 

Mes missions ?


