ENTRAINEUR-RE
DE SPORT
PROFESSIONNEL

Je pilote la performance d'athlétes de haut niveau ou
sportifs.ves professionnels.les en coordonnant une équipe de
spécialistes

Sociable Organisé.e

Je suis...

Polyvalent.e Pédagogue Réactif.ve

Ou travailler ?

Clubs professionnels « Sportifs.ve professionnels .
o Structures fédérales « Staff technique
» Centres de formation (préparateurs, kinés...)
« Entant qu'indépendant » Staff médical

o Staff adminitrastif

Avec qui ?

Mes missions ?

Participer a I'élaboration et la mise
en ceuvre de la politique sportive

Définir et encadrer des contenus
d'entrainement adaptés aux joueurs
et aux échéances sportives en
collaboration étroite avec le staff
sportif

Analyser et optimiser la performance
sportive via les outils numériques et
vidéos

Assurer un débriefing individuel
et/ou collectif des performances
apres chague rencontre/évenement
et en fin de saison sportive.

France et a I'étranger
« Horaires variables

Comment ?

Déplacements fréquents en

« Sous pression des résultats
« Enreprésentation publique

« Dirigeants et actionnaires

« Médias

@osedesmetiers

Manager un staff sportif (préparateur
physique, kinésithérapeute...) et les
athletes

Constituer I'équipe d‘athlétes ainsi
qu'un staff sportif

Collaborer avec les dirigeants de la
structure pour constituer son groupe,
batir, suivre et évaluer |'atteinte des
objectifs du projet sportif.

Répondre aux sollicitations
meédiatiques pour promouvoir les
performances et I'image de son club

u
Etapres?
« Manager général
« Directeur technique

osedesmetiers.fr



