Sport S
Mes missions ?

J'évalue la condition physique

et les besoins du client
COACH SPORTIF-VE
Je congois des programmes
PERSONNEL LE d'entrainement personnalisés
[ ]

J'anime et encadre
les séances individuelles

J'accompagne chacun dans sa progression physique,

X . J'adapte les exercices selon
sa santé et son bien-étre.

la progression

Je gére, organise et développe

Je suis... Attentif-ve Autonome économiguement mon activité

Motivant.-e = Pédagogue Rigoureux.se
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Ou travailler ? Avec qui ? Comment ?

Salles de sport « Clients o Enindividuel
« Domicile des clients » Autres coachs « Horaires flexibles
« Entreprises « Professionnels de santé « Adomicile ou en salle
o En extérieur » Responsables de structures « Enautonomie
» Indépendant sportives

@osedesmetiers

Je corrige les postures et veille a la
sécurité

Je motive et accompagne
la progression

Je conseille sur I'hygiene de vie

J'assure la prévention des accidents
et la protection des pratiquants

Je gére ma relation client
et mon activité

u
Etapres?
» Préparateur physique
« Formateur

osedesmetiers.fr



